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Introducción a la 
Cosmetología
- Definiciones y Conceptos cosméticos





1° DEFINICIÓN DE COSMETICO

SE DEFINE COMO PRODUCTO  COSMETICO “CUALQUIER PREPARADO QUE SE 
DESTINE A SER APLICADO EXTERNAMENTE AL CUERPO HUMANO CON FINES DE 
EMBELLECIMIENTO, MODIFICACIÓN DE SU ASPECTO FÍSICO O CONSERVACIÓN 
DE LAS CONDICIONES FÍSICO-QUÍMICAS NORMALES DE LA PIEL Y SUS ANEXOS, 
ENTENDIENDOSE COMO TALE (PELOS, UÑAS Y DIENTES)



Área que comprende la estética facial:

Conservación :        Área destinada a proteger , conservar, las       
características estéticas de la piel normal y sus anexos

Corrección:              Área destinada a corregir, equilibrar ciertas manifestaciones    
antiestéticas de la piel originadas por alteraciones funcionales
que afectan su belleza como: luminosidad, tersura, flexibilidad,
tonicidad, turgencia y líneas.

Decoración:             Área destinada a realzar la belleza natural y ocultar pequeñas 
imperfecciones mediante el arte del maquillaje. También 
comprende las técnicas para disimular alteraciones pigmentarias



COSMETICOS PROFESIONALES

Distribución . Características generales

Calidad profesional
Inocuidad
Eficacia
Duplicidad de uso



CLASIFICACIÓN ACADÉMICA DE LOS COSMÉTICOS

(Cosméticos faciales)

Uso hogar y gabinete: 
1 - Higiénicos o limpiadores
2- Lociones Tónicas
3 - protectores/ conservadores
4 - correctivos
5 - correctivos específicos
6 - correctivos concentrados



1 Higiénicos o limpiadores:
def:

Son aquellos destinados a retirar de la superficie de la piel, por disolución y / o arrastre ( químico 
o físico), contaminantes de origen fisiológico, biológico, ambientales y restos de maquillaje. 
El grado de detergencia va de acuerdo al biotipo objetivo.

Acción
Retirar de la superficie cutánea:  - contaminantes fisiológicos, secreciones sudoríparas y sebáceas, 
detritus celular. Contaminantes biológicos, microorganismos como estafilococos y estreptococos. 
Contaminantes ambientales, smog, polvo.
Residuos cosméticos , maquillajes, cremas, geles, aceites aplicados previamente. Previene 
formación de impurezas. No alteran el ph superficial de la piel, la técnica de aplicación es un 
pequeño masaje diario



2- Lociones Tónicas

a) Complemento de la higiene facial (retira residuos cosmético anterior)
b) otorga principios activos específicos  y reestablece el equilibrio epitelial.

Existen dos grupos de lociones tónicas:

1 -Lociones tónicas hidroalcohólicas
2-Lociones tónicas sin alcohol

ACCIÓN:

1- Loción tónica hidroalcohólicas : antisépticos
desengrasante
astringente

2- Loción tónica sin alcohol:            humectante/hidratante
descongestivas
regeneradoras



ART.10              Para los efectos reglamentarios se consideran
Establecimientos Similares los salones de belleza, peluquería
y demás destinados a la higiene del
cuerpo humano, siempre que funcionen en gabinetes        
separados y bajo la dirección de un cosmetólogo autorizado.   

*RESPONSABLE IDENTIFICADO BAJO ROL SEREMI       

3- cosméticos protectores – conservadores
def:

Son aquellos destinados a proteger , mantener y conservar las características físico- químicas normales de la piel y sus 
anexos.

ACCIÓN
Humectan/hidratan
Anti agentes externos irritantes( viento- frio, polución, smog)
Frenan perdida de h2o
(específicos) descongestivos
Suavidad y luminosidad
Preparación de la piel

Ej: cremas humectantes/hidratantes, pantallas y filtros solares.



4- Cosméticos correctivos

Def:
Son todos los cosméticos  que contienen principios activos con función especifica (aportar a la piel propiedades 
compensatorias y restituyentes frente a desequilibrios epiteliales , físicos o químicos) capaces de corregir, 
recuperar o frenar manifestaciones antiestéticas como ciertas características del envejecimiento cutáneo, pieles 
sensibles y pieles juveniles, acné, pieles deshidratadas.



ACCIÓN FUNCIÓN

a)Rejuvenecedores
- hidratantes- recuperadores-
reparadores- regeneradores-
reafirmantes- bioestimulantes- Fito 
estimulantes- tensores faciales

Eliminan y suavizan las características 
propias del envejecimiento

b) Normalizantes o Antiseborreicos minimizan exceso de lípidos superficiales
Niveladores de ph, corrector de flora 
bacteriana

c) Astringentes Refinan poros dilatados

d) Despigmentantes Corrigen ciertas alteraciones 
pigmentarias

e) Depilatorios Eliminan vello superfluo

e)Descongestivos Disminuyen congestión vascular. Calman 
y refrescan

4- Cosméticos correctivos



5- Cosméticos correctivos específicos
Def.

Son aquellos desarrollados para ser aplicados en zonas y objetivos específicos. Se destacan los preparados     
para contorno de ojos, contorno de labios y cuello.

COSMETICOS CONTORNO DE OJOS
COSMETICOS DE CUELLO
COSMETICOS CONTORNO DE LABIOS



6. COSMÉTICOS  CONCENTRADOS:

Def.

Cosméticos que contienen sustancias activas , en concentraciones altas preparadas específicamente para 
revertir o corregir un “anti esteticismo”. Se aplican en mono dosis presentadas en ampollas o frascos 
dispensadores (serum)

ACCIÓN
Rejuvenecedores físico químicos.



CLASIFICACIÓN ACADÉMICA DE LOS COSMÉTICOS

(Cosméticos faciales)

Uso exclusivo gabinete: 

1 - Macerantes, ablandadores, queratoliticos
2 – Exfoliantes químicos y mecánicos
3 – Preparados para masajes faciales
4 - Mascaras oclusivas faciales.



1- MACERANTES

DEF.

Son ablandadores de la piel ( células queratinizadas y tapones córneos, comedones)
Estos son cosméticos con bases extremas , o muy alcalinas o muy ácidas.

ACCIÓN:
Ablandar las células queratinizadas (C.C. especifica)
Ablandar tapones córneos( comedones ) para facilitar la extracción ( corrección c. básica)
Maceración del estrato córneo , esto se logra a través de:

- Loción cutis graso y/o loción ablandadora de ph alcalino
- Soluciones gelificadas de ácidos concentrados como el glicólico  ph ácido



2. EXFOLIANTES FISICO QUIMICOS:

DEF
Cosmético cuyo objetivo es de eliminar las capas superficiales de la piel con el fin de acelerar y facilitar el 
recambio celular (metabolismo de la piel)  - células queratinizadas del estrato corneo, células muertas o 
detritus celular.

TIPOS DE EXFOLIANTES:
Existen varios tipos en duplicidad de via de acción , por ejemplo:
Fisico --mecanico
Fisico –químico
Químico

Físico- mecánicos Físico- químicos químicos

Gomage(gomas vegetales) Derivados acido retinoico.
Palmitado y alcoholes

Dermoabrasición química
Acidos de concentración 
alta

Silicatos (sílices) 
(minerales)

Alfahidroxiacidos.
Acido glicólico y derivados.

Udo exclusivo 
dermatologico

Cascarillas y semillas 
vegetales

Acido salicílico.
(derm. Al 80 a 90%- ph de 
2 a 3

Acido glicólico + acido 
salicílico 25% ph 3 a 4



3- COSMETICOS PARA MASAJES:

DEF.

Cosméticos que facilitan la realización de técnicas manuales de masajes faciales y suelen 
tener principios activos específicos , según la necesidad del tratamiento.

ACCIÓN:

Dependiendo de el objetivo estético del producto cumple diversas funciones:
- Reafirmantes
- Reductivos
- Relajantes, etc.



4 – MASCARAS FACIALES

DEF.

Al igual que los masajes , las mascaras son los recursos más antiguos utilizados en gabinete. 
Siguen siendo irremplazables en toda corrección cosmética.

Cosméticos que pueden ser adherentes, modeladores y tensantes. Se adaptan al rostro como una 
segunda piel entregando los beneficios de los principios activos que contienen.

ACCIÓN:
Psico relajación
Hiperemia local, nutrición 
Eliminación de metabolitos
Reafirmantes, reductivas, rejuvenecedores, etc.



docencia.aidit@gmail.com
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