el

e Bk

Conceptos relacionados 4
Infecciones en la atencion de
pacientes

Docente: Alvaro Maturana Mufioz
Diplomado en Medicina Estética

€ comunidad bambu comunidad bambu @ +569 4869 0703









Conceptos

* Microbiota

* Microbioma

» Asepsia

* Antisepsia

» Desinfeccion
 Esterilizacion
e Contaminacion cruzada
» Colonizacion
* Infeccion

» Malpraxis

* latrogenia
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Microbiota

* Hace referencia exclusivamente al conjunto de organismos vivos
presentes en un ambiente. Estos microorganismos colonizan nuestro
organismo desde el vientre materno, pero fundamentalmente desde
el momento del nacimiento, especialmente si éste por via vaginal.
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Microbioma

 Este téermino es mucho mas amplio y hace referencia no solo a

los microorganismos que habitan en nuestro intestino, sino
tambien a las moléculas que producen. Estas moleculas
(metabolitos, estructuras y elementos geneticos moviles) les
permiten interactuar entre ellos y con su entorno.




Asepsia

*Consiste en la eliminacion fisica de materia organica de una
superficie o de un objeto, sin causarle dano. Es el primer paso
imprescindible para tener éxito en el control de las infecciones
asociadas a los cuidados de la salud.
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Antisepsia

*Se define como las acciones o técnicas que buscan inhibir el
crecimiento, destruir, o disminuir el numero de microorganismos
de la piel, mucosas y todos los tejidos vivos.




Limpieza

La limpieza, como paso previo cronolégicamente a Ia
desinfeccion, constituye un factor de importancia prioritaria.
Una limpieza incorrecta o defectuosa repercutira de forma
negativa en Ilas sucesivas etapas del proceso de
antisepsia/desinfe~~i4~ ~ "g:"w
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Desinfeccion

La desinfeccion es una actividad que consiste en eliminar gran
parte de los microorganismos patogenos que viven en las
superficies de los dispositivos. Debe realizarse justo después
de la actividad de limpieza para garantizar que se hayan
eliminado todos los demas materiales organicos. Solo es capaz

de eliminar la mayor parte de los géermenes patdogenos (pero no
todos).

* Segun el nivel de cobertura alcanzado por un desinfectante, se
puede clasificar como de nivel alto cuando incluye esporas
bacterianas, de nivel intermedio cuando incluye micobacterias
pero no esporas, o de nivel bajo cuando no incluye ni
micobacterias ni esporas g@i
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Clasificacion de Spaulding

 Critico: todo material contaminado por cualquier germen que

tenga un alto riesgo de desarrollar infeccion. Incluye todo
material que entra en contacto con cavidades estériles o
sistema vascular.

e Semicritico: material que entra en contacto con mucosas o piel
no Intacta. Estos dispositivos deberian estar libres de
microorganismos, aunque pueden estar permitido un pequeno
numero de esporas bacterianas, ya que las membranas
mucosas (pulmonar, gastrointestinal, etc.) tienen generalmente
resistencia a la infeccion por esporas bacterianas comunes.

* No critico: material que se utiliza sobre piel intacta. E.I‘Iz



El material critico debe ser sometido a
esterilizacion antes de su uso.
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* E|l material semicritico debe ser sometido a desinfeccion de alto
nivel antes de su uso. Es en la practica el de mayor riesgo, ya
que con ellos se han detectado mas infecciones asociadas a
cuidados sanitarios que con los criticos o no criticos. El
glutaraldehido, el peroxido de hidrogeno, el ortofenilaldehido
(OPA), el acido peracetico, el peroxido de hidrégeno vy el cloro
son considerados desinfectantes de alto nivel.

El reprocesado de material sanitario semicritico para su
desinfeccion tiene lugar a traves de contacto con liquido
desinfectante y puede ser manual o automatico. El tiempo de
contacto oscila entre 8 y 45min a temperaturas entre 20 y 25°C.

* El reprocesado automatico mediante maquinas desinfectadoras
minimiza los errores humanos, evita contacto de Ilos
profesionales con sustancias toxicas Yy no requiere de sistemas
de ventilacion especiales. g.-i



Esterilizacion

*Proceso mediante el cual se destruyen todos los

microorganismos viables presentes en un objeto o superficie,
iIncluidas las esporas bacterianas. El concepto de esterilidad
expresa una condicion absoluta: un determinado objeto o
superficie esta estéril o no esta estéril.

 Puesto que la esterilidad no puede demostrarse de manera
absoluta sin causar la destruccion completa de todas las
unidades esterilizadas, se define la esterilidad en términos
probabilisticas y se considera que un producto critico es esterll
cuando la probabilidad de que una unidad esteéeril contenga
algun microorganismo en forma activa o latente es igual o

menor de 1 entre un millon. g&i
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Método Ventajas Inconvenientes
esterilizacion
Vapor No téxico para paciente, personal o medio ambienteCiclo  No apto para material termosensiblePor la exposicién repetida puede dafar el material (p. gj., algln
ficilmente monitorizableRdpido efecto instrumentos de microcirugfa)Puede dejar instrumental himedo, con el riesgo de oxidacidn del
microbiocidaSistema menos afectado por los restos mismoPosibilidad de quemaduras
orgdnicos o inorgdnicosRapidez del cicloMuy buena
penetracion en empaquetados médicos y en dispositivos
con limenes
Peréxido de | Seguro para el medio ambiente, no deja residuos téxicosy No permite procesar celulosa, tela o liquidosLimitaciones para procesar dispositivos en funcién del
hidrégeno no precisa aireaciénPermite esterilizar material sensiblea  didmetro de la luz y la longitudMuy sensible a |a presencia de humedad en |a cdmaraRequiere
gasplasma  temperatura (< 50 °C) y humedad, tanto metdlicos como  envolturas Tyvek y contenedores especialeskl peréxido de hidrégeno puede ser téxico a niveles
no metdlicosDuracion del ciclo estindar 47 minFacilidad ~ mayores de 1 ppm TWA
de manejar y monitorizar los ciclosinstalacién simple, solo
precisa toma eléctricaCompatible con gran cantidad de
instrumental y dispositivos médicos
Perdxido de  Seguro para trabajadores y el medio ambienteNo deja No permite procesar celulosa, tela o liquidosLimitaciones para procesar dispositivos en funcién del
hidrégeno residuos tdxicos y no precisa aireaciénDuracidn del ciclo 28 didmetro de la luz y la longitud (p. €j., limenes de acero inoxidable de < de 1 mm de didmetro o mds
vapor min (ciclo sin limenes), 55 min {ciclo con de 125 mm de longitud).Precisa catalizadorRequiere envolturas Tyvek y contenedores especialesEl
limenes)Permite esterilizar material sensible a perdxido de hidrégeno puede ser tdxico a niveles mayores de 1 ppm TWA
temperatura (< 50 °C) y humedadFacilidad de manejary
monitorizar los ciclosFécil instalacién
Oxido de Alta eficacia microbiocidaBuena difusién y penetrabilidad  El envasado puede realizarse en bolsa de papel mixto y en bolsa de papel Tyvek y contenedores
etileno en embalajes y limenesEl uso de cartuchos individualesy  especialesEs absorbido por muchos materiales y requiere un tiempo de aireacién para eliminar los
cdmaras de presion negativa minimiza la posibilidad de residuos del OELimitaciones dependiendo de la longitud y del didmetro de la luz, presencia de sales
fuga y exposicién a OEFacilidad de manejar y monitorizar  inorgdnicas o materia orgdnicaOE es tdxico, carcinogénico, inflamablePrecisa usar catalizadores para
los ciclosCompatible con gran cantidad de instrumental y  transformar el residuo en CO2 y H2OLos cartuchos deben guardarse en armarios para liquidos
dispositivos médicos inflamablesDuracidn del ciclolncompatibilidad con algunos metales {p. €j., Al, Sn, Mg, Zn), puede
fijarse a algunos materialesincapacidad para inactivar priones
Ozono ' Permite esterilizar material sensible a temperatura (< 50 Uso limitado clinica (no hay datos publicados sobre la compatibilidad/penetrabilidad/resistencia de la -
°C) y humedadNo téxico (se genera a partir de oxigenoy ~ materia orgdnica de materiales) y los datos de eficacia microbicida sin limitados .

agua), no precisa aireaciénAprobado por la FDA para los
instrumentos de metal y de pldstico, incluso algunos
instrumentos con limenesDuracién ciclo = 46 min
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Contaminacion cruzada
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Colonizacion

*La colonizacion se define como la presencia, crecimiento y
multiplicacion de un microorganismo en un hospedero sin
causar una respuesta inmune especifica o infeccion
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Infeccion

* Presencia y multiplicacion de microorganismos en los tejidos

del huésped (hospedador) o dicho de otra manera, un proceso
causado por la invasion de tejidos, fluidos o cavidades del
organismo normalmente estériles, por microorganismos
patdogenos o potencialmente patogenos.
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Mal praxis

 El término anglosajon "Malpractice” se ha definido como aquel

tratamiento malo, erroneo o negligente que resulta en dano,
sufrimiento innecesario o muerte del enfermo, debido a
ignorancia, negligencia, impericia, no seguimiento de reglas
establecidas o intento criminal doloso.
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latrogenia o Yatrogenia

*La iatrogenia (popularizada como yatrogenia) es un dafno no
deseado ni buscado en la salud, causado o provocado, como
efecto secundario inevitable, por un acto medico legitimo y
avalado, destinado a curar o mejorar una patologia
determinada.
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| avado clinico

* Antes de tocar al paciente.

* Antes de realizar una tarea limpia/aséptica.

* Despues del riesgo de exposicion a liquidos corporales.
* Despues de tocar al paciente.

* Despues del contacto con el entorno del paciente.
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cal indicator card
inge from rod to blue

1ISO 11140-1

thorough sterilization Class 4
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| avado de manos clinico
v corriente
(Capsula)
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